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Helander Niina, Revonsuo Satu (toim.) 
 
 
Turun terveysliikunnan menestykselliset käytännöt on nyt koottu yksiin kansiin.  
 
Turun kaupunki on edelläkävijä kaupunkilaisten 
liikuttamisessa Suomessa ja Euroopassa. Turku 
Liikkeellä -kirja kokoaa yhteen lähes 15 vuoden 
kokemukset liikunnan avulla tehtävästä ennalta-
ehkäisevästä työstä. Se esittelee eri toimijoiden 
kanssa yhteistyössä toteutettuja terveysliikunta-
palveluja ja innovaatioita, jotka ovat edistyksellisiä 
sekä kansallisesti että kansainvälisesti tarkastel-
tuna.  
 
Kirja kertoo Turun oppimatkasta terveysliikunnan 
osaajaksi – sekä työn menestystä tukeneista va-
linnoista että niistä lukuisista terveysliikuntatuot-
teista, jotka liikuttavat tuhansia turkulaisia aktiivi-
seen elämäntapaan. Kirja on käytännönläheinen 
käsikirja, josta aiheesta kiinnostuneet voivat löy-
tää vinkkejä terveysliikunnan kehittämiseen. 
 
Turun kokemusten mukaan terveysliikunnan kehittämisessä olennaisia asioita ovat pitkän tähtäimen 
strateginen ajattelu ja johtaminen, kaupunkitason laaja-alainen yhteistyö sekä innovatiiviset ja ennak-
koluulottomat ratkaisut terveytensä kannalta riittämättömästi liikkuvien tavoittamiseksi. Julkaisuun on 
poimittu Turun parhaat käytännöt ja onnistuneet terveysliikuntatuotteet eräänlaiseksi keittokirjaksi. Kir-
jassa esitellyt esimerkit toimivista liikuntapalveluista ovat sovellettavissa myös muualla. 
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